LA EDAD DEL NINO EN EL MOMENTO DE LA
ADOPCION Y LA TEORIA DEL VINCULO:
POSIBLES CLAVES PARA LA INVESTIGACION

Patricia Ferra Coll
Dpto. de Ciencias de la Educacion
Universitat de les Illes Balears

La evolucion de la institucion adoptiva en las ultimas décadas la ha convertido en un
recurso especialmente valorado en las Politicas de Proteccion a la Infancia. La adopcion
de niflos con necesidades especiales es, actualmente, una de las preocupaciones
basicas de los profesionales e investigadores del campo de la adopcion. Las adopciones
de nifios con necesidades especiales incluyen nifios que hasta hace poco se
consideraban "inadoptables": los nifios mayores y adolescentes, con discapacidades
fisicas y/o psiquicas, grupos de hermanos, nifios con problemas emocionales o de
comportamiento, con trastornos de desarrollo y del aprendizaje y niflos de minorias
raciales. Adamec y Pierce (1991: 266-267) describen con las siguientes palabras los

nifios que pertenecen a este grupo:

"...conditions or caractheristics that make a child difficult to place by the state adoption unit or an
adoption agency, some of which have nothing to do with the heath or the temperament of the
child." (Adamec y Pierce, 1991:266-267)

El objetivo de la mayoria de estudios actuales es la comprension de las variables y
mecanismos, familiares, personales y profesionales, que intervienen en el éxito o
fracaso de las adopciones o en el desarrollo psicosocial adecuado de estos nifios. Entre
las variables estudiadas, la edad en el momento de la adopcion (o del acogimiento
preadoptivo) ha sido especialmente explorada desde las primeras investigaciones sobre
el tema, a menudo asociada a la edad de separacion de la madre biologica, a carencias
afectivas y/o fisicas importantes o a verdaderas experiencias traumaticas en los nifios
(maltrato fisico o psiquico, abandono, abusos sexuales, etc). El interés de las
autoridades de bienestar infantil por éstas y otras variables radicaba inicialmente en la
preocupacion por descubrir qué factores del nifio, los padres adoptivos y la sociedad
influian en el proceso adoptivo y, en qué medida éste proceso podia predecirse antes del

acogimiento o colocacion del nifio en el hogar adoptivo.

En una investigacion sobre adopcion que llevamos a cabo recientemente en la

Comunidad Auténoma de las Islas Baleares (CAIB) estudiamos una muestra de 76



nifios y nifias, adoptados entre los 0 y los 11 afios!. Las edades de dichos nifios en el
momento del estudio oscilaba entre los 3 y los 14 afos. El conjunto de familias que
colaboraron en la investigacion representa casi el total de la poblacion de familias
adoptivas que adoptaron legalmente en la CAIB durante los afios sefialados, con nifios
de mas de tres afios en el momento del estudio. Entre los objetivos de esta investigacion
nos planteamos explorar, en la medida en que nos lo permitieran las limitaciones
inherentes a la magnitud y heterogeneidad de la muestra, las asociaciones entre
diferentes variables estudiadas en la bibliografia sobre el tema y el ajuste psicosocial de

los nifios adoptados.

En esta comunicacién nos centraremos en la variable "edad de adopcion” 2 y
comentaremos brevemente otras variables referentes a la historia preadoptiva y a la
llegada del nifio al hogar adoptivo: historia de malos tratos y/o abandono, tiempo
aproximado en que el nifio ha estado institucionalizado y presencia de problemas
emocionales o de conducta durante las primeras semanas o meses de acogimiento. La
informacion sobre estas variables se recogio a través de una entrevista semiestructurada
a los padres adoptivos de la muestra, elaborada a partir del guion de entrevista
propuesto por Amoro6s (1987). El desarrollo psicosocial del nifio adoptado se evalud a
través de dos cuestionarios: la Escala de Problemas de Conducta (EPC) de Navarro y
cols., para los padres, y el Inventario de Problemas en la Escuela (IPE) de Miranda y
cols., para maestros, ambos instrumentos forman parte de la bateria EPIJ de Silva y
Martorell (1993).

En la siguiente tabla se presentan las asociaciones obtenidas entre cada una de las
cuatro variables sobre el pasado del nifio y su llegada al hogar adoptivo y el ajuste
psicosocial de los nifios evaluado a través de las diferentes escalas del EPC y del IPE.
Nuestros resultados revelan asociaciones significativas entre dicho ajuste psicosocial y
la edad de adopcion, el hecho de haber padecido o no malos tratos y/o abandono antes
de la llegada al hogar adoptivo y la presencia de problemas emocionales (o de

conducta) durante las primeras semanas o meses de acogimiento preadoptivo.

I Méas de la mitad de los nifios de la muestra (55%) llegaron a sus hogares adoptivos durante
los primeros meses de vida, un 16% entre 1 y 3 afios, un 17% entre los 4 y los 5 afios y un 11%
entre los 6 ylos 7. Todos ellos fueron adoptados entre Enero de 1988 y Diciembre de 1993.

Un profesional del Servei d'Acolliments i Adopcions del Departamento de Menores se puso en
contacto telefénicamente con los padres adoptivos, explicandoles la naturaleza del estudio y
solicitando su colaboracién. Las entrevistas y la administraciéon de los cuestionarios se llevaron
a cabo entre Febrero y Junio de 1995.

2Cuando hablamos de "edad de adopcion" en esta investigacion nos referimos a la edad de nifio
cuando llega al que serfa su hogar adoptivo, aunque la adopcién no se formalizara hasta
pasados varios meses o, incluso, afios.



Edad de Tiempo Historia de Prob.

adopcion de maltrat. y/o emocio-nales y/o
Institucionali  aband. de conducta en
zacion las primeras

sem. 0 meses

EPC (n=72) (n=58) (n=58) (n=72)
Conducta Antisocial * ns p=.05 *
Problemas Escolares k%% (2) ns ki ki
Timidez-Retraimiento *Ek (a) ns k% wkk
Transt. Psicopatol. o ns whx *
Problemas de Ansiedad ns ns ns *
Transt. Psicosomdticos * (a) ns *® i
Adaptacion Social ns ns ns ns
IPE (n=60) (n=48) (n=48) (n=60)
Prob. de Aprendizaje ok ns ke ok
Conducta Antisocial ns ns ns ns
Retraimiento ns ns ns ns
Timidez-Ansiedad ns ns ns ns
Inadaptacion Escolar * (a) ns ns dkk

Relaciones significativas entre algunas variables categoricas referentes al pasado o a la llegada al
hogar adoptivo de los nifios de la muestra y las diferentes escalas del EPC y del IPE
* p<.05, ** p<.01, *** p<.001 6 p=.001
(a) Grado de significacion obtenido en comparacién de los niiios que llegaron al hogar adoptivo
con tres afios 0 menos respecto a los que llegaron a partir de los 4 afios.

Como han sefialado otros autores en sus respectivas investigaciones sobre adopcion
(Klomineck, 1976; Amoros, 1987), el hecho de que estas variables estén estrechamente
solapadas dificulta la identificacion de la variable o combinacion de variables mas
relevantes, asi como el peso relativo que éstas pueden tener en el desarrollo psicosocial
de los nifios. En nuestra muestra, en concreto, la mayoria de nifios adoptados con mas
de un afio, han sufrido malostratos y/o abandono o hay sospechas por parte de los
padres adoptivos de que los sufrieron (96%), y casi todos estos nifios han presentado
algun tipo de sintoma o problema emocional o conductual durante las primeras semanas
o meses en el hogar adoptivo (94%). A esta limitacion debemos afadir el tamafio
reducido de la muestra y su heterogeneidad, asi como la falta de informacién de muchos

padres adoptivos sobre el pasado preadoptivo de sus hijos.

Obtuvimos en nuestro estudio unos resultados consistentes con la mayor parte de
investigaciones sobre la materia (ver Ferra, 1998). Los nifos que llegaron al hogar
adoptivo siendo mas mayores, con una historia de malos tratos y/o abandonos y/o que
presentaban algun tipo de problemas o sintomas emocionales o conductuales durante los
primeros meses de acogimiento, fueron evaluados por sus padres, en el momento del
estudio, como nifios con un comportamiento significativamente mas agresivo o que

dificulta las relaciones con los demds, con mas problemas de rendimiento escolar y




habitos de trabajo, con mas tendencia a estar solos y con una mayor susceptibilidad en
las relaciones sociales, con unas puntuaciones superiores en la escala de problemas
psicopatologicos y con una mayor frecuencia de trastornos psicosomaticos. Ademas,
estos nifios son evaluados por sus profesores como nifios con mas problemas de

aprendizaje y una mayor actitud de rechazo hacia la escuela.

Centrandonos en la variable "edad de adopcion”, las relaciones que hemos encontrado
entre dicha variable y el desarrollo psicosocial de los nifios son consistentes con un gran
numero de estudios sobre adopcion, tanto en muestras clinicas (Addis y cols., 1954 en
Pringle, 1967; Humphrey y Ounsted, 1963; Offord y cols., 1969; Jerome y cols., 1987,
Dickson y cols., 1990) como en muestras no-clinicas (Goldman, 1958; Brown, 1958;
McWhinnie, 1959 citados en Pringle, 1967; Witmer y cols., 1963; Klomineck, 1976;
Norvell y Guy, 1977; Duyme, 1980; Amords, 1987; Verthulst y cols., 1990; Rosenthal
& Groze, 1992; Rosenthal & Groze, 1994; Sharma et al, 1996; Palacios y cols., 1996),
estudios en los que se constata la existencia de diferencias significativas a favor de los
nifios adoptados siendo mas jovenes3. Por otra parte, un considerable numero de
autores han constatado que el acogimiento y/o la adopcion de nifios mas mayores
conlleva unos mayores riesgos de ruptura (Boneh, 1979; Boyne et al., 1984; Festinger,
1986; Kadushin et al., 1971; Zwimpfer, 1983; Partridge et al, 1986 citados en Westhues
y Cohen, 1990; Cohen, 1984; Barth & Berry, 1988; Nelson, 1986; Rosenthal et al.,
1988, citados en Rosenthal & Groze, 1992; Benton et al., 1985; Coyne & Brown, 1985;
Schmidt, 1986; citados en Festinger, 1990; Holloway, 1997). Algunos investigadores
también descubrieron una asociacion entre la edad del nifio en el momento de la
adopcidn y el impacto de la adopcidon sobre la familia, la puntuacion de la relacion
padres-hijos (comunicacioén, sentimientos de respeto, proximidad, confianza, etc.)
(Rosenthal & Groze, 1994; Palacios y cols., 1996; Sharma et al, 1996) y la satisfaccion

con la adopcion (Palacios y cols., 1996).

Respecto a la naturaleza de estas diferencias entre nifos adoptados mas jovenes o mas
tardiamente, hemos obtenido unos resultados que coinciden con los de los autores
citados: la mayor presencia de conductas antisociales en los nifios adoptados siendo mas
mayores (Humphrey & Ounsted, 1963; Offord et al., 1969; Kadushin & Seidl, 1971 en
Jerome et al., 1971; Jerome, 1983 en Jerome et al., 1971; Duyme, 1980; Amords. 1987,

3Algunos autores como Menlove (1965), Elonen & Schwartz (1969 en Jerome et al., 1987),
Lawder et al. (1969 en Mech, 1973), Jaffee & Fanshel (1970 en Mech, 1973) y Eldred et al. (1976
en Jerome et al., 1987) sugirieron, a partir de sus investigaciones, que la edad en el momento de
la adopciéon no tenfa un efecto significativo sobre los resultados de las adopciones. Sin
embargo, debemos constatar que este conjunto de autores es menos nombroso que el que
apoya la hipétesis contraria, ademas, Este Ultimo "grupo" contiene estudios mucho més
recientes.



Verthulst et al., 1990; Rosenthal & Groze, 1992; Sharma et al., 1996; Howe, 1997)
coincide con las diferencias significativas que hemos hallado en la escala de Conducta
Antisocial del EPC; las diferencies en los problemas emocionales, autoestima,
autoconfianza, ideas negativas, problemas psiquidtricos, etc. que encontraron otros
autores en funcion de la edad de adopcion (Norvell & Guy, 1977; Amoros, 1987,
Verthulst et al., 1990; Sharma et al., 1996; Howe, 1997) son consistentes con las
diferencias significativas que hemos hallado en las escalas de Timidez-Retraimiento,
Trastornos Psicopatologicos y Trastornos Psicosomaticos evaluadas por los padres
(EPC); y finalmente, las diferencias detectadas por diversos autores en rendimiento
escolar, nivel de escolarizacion o ajuste escolar (Amoroés, 1987; Verthulst et al., 1990;
Palacios y cols., 1996; Sharma et al., 1996) son consistentes con las diferencias
significativas que hemos obtenido en la escala de Problemas Escolares evaluada por los

padres y las de Problemas de Aprendizaje e Inadaptacion Escolar de los maestros.

Una de las teorias que podrian constituir una clave en la comprension de la
significacion de la variable "edad de adopcién” en los resultados de la adopcion es la
Teoria del Vinculo de Bowlby. John Bowlby, partiendo de la teoria psicoanalitica de
Freud y basandose también en el estudio de la formacion de vinculos en los animales
(Lorenz, 1950 en Delval, 1994) estudi6 diversos casos de privacion afectiva durante la
infancia. En 1944, Bowlby realizé un estudio sobre delincuentes juveniles y descubrid
un rasgo comun en sus historias: la carencia de atencion materna y afecto. En 1950
redact6 un informe para la Organizacion Mundial de la Salud titulado"Maternal Care
and Mental Health” en el cual consideraba esencial para la salud mental del recién
nacido y del nifio pequefio la experiencia de una relacion célida, intima y continuada
con la madre (o con otro sustito materno permanente) en la cual ambos hallasen
satisfaccion y felicidad. En dicho informe Bowlby recomendaba la adopcion temprana
como una medida preventiva para los nifios privados de sus padres bioldgicos. Su
conocimiento del trabajo de los etdlogos, el contacto con Lorenz y sus estudios

posteriores llevaron a Bowlby a formular, a partir de 1958, la Teoria del Vinculo.

Segun esta teoria, la relacion con los demas es una necesidad primaria y tiene un valor
importante para la supervivencia de los individuos. El nifio no puede valerse por ¢l
mismo, y a partir del momento en que comienza a desplazarse (cosa que suele suceder
meses después del nacimiento) el mantenerse proximo a un adulto constituye una
garantia para su supervivencia. Bowlby denomind esta primera relacion "apego"
(attachement ). El "apego" seria, entonces, un lazo duradero que se establece para
mantener el contacto y que se manifiesta en conductas que promueven este contacto

(llorar, gritar o sonreir, desplazarse hacia el adulto, etc), estas conductas se harian



especialmente intensas en las separaciones o frente a los peligros4 (Delval, 1994). La
experiencia del apego durante la vida futura es vital segin Bowlby, ya que en sus
relaciones de apego el individuo construird un modelo del mundo y de si mismo a partir
del cual actuard, comprendera la realidad, anticipard el futuro y construird sus planes.
Hoy sabemos que un apego seguro aumenta la exploracion del nifio, su curiosidad, la
solucion de problemas, el juego y las relaciones con los compafieros permitiéndole una
abertura mayor y mas positiva al mundo, una mayor confianza en si mismo, en los

demas y en el hecho de sentirse querido.

Una cuestion de gran interés tedrico y practico, y que ha sido poco estudiada, es la
diferencia entre la imposibilidad de formar vinculos y su ruptura. Parece ser que,
efectivamente, los efectos de ambas experiencias son diferentes. Pringle y cols. (en
Rutter, 1990) descubrieron que los nifios estables casi siempre habian permanecido con
sus madres hasta mucho después del primer afio y, en consecuencia, habian tenido la
posibilidad de establecer vinculos antes de su ingreso en la institucion. Ademads, los
nifios mas estables, a menudo habian vivido una relacion mas dependiente y prolongada
con un progenitor o un sustituto después de la institucionalizacion. En cambio, los nifios
mal adaptados no habian tenido la misma oportunidad de crear y mantener vinculos
estables, y se caracterizaban por su incapacidad de relacionarse con los adultos y con
otros nifios. Por otra parte, la comparacion de los nifios que han vivido los tres primeros
afios de vida en una instituciéon (con una mayor dificultad para formar vinculos) con
nifios que han pasado esos afios en un hogar familiar, revel6 que los primeros se
caracterizaban por su incapacidad de someterse a una reglas, la carencia de sentimientos
de culpa, anhelo de afecto e incapacidad de mantener relaciones duraderas (Golfarb,
1955 en Rutter, 1990). Estos resultados coinciden con los de Bowlby (1946 en Rutter,
1990) quien encontré una asociacion entre la incapacidad de formar relaciones de un
grupo de ladrones ("caracter desafectivo") y cambios multiples de figura materna o de
hogar en la primera infancia. El cardcter desafectivo, en cambio, no caracterizaba a los
nifios que habian formado vinculos, aunque posteriormente se rompieran o se
complicaran por una separacion larga o definitiva (Bowlby y cols., 1956; Mass, 1963;

citados en Rutter, 1990). Asi, parece ser que, efectivamente, existe un periodo sensible

4Los primeros vinculos con las personas significativas no se forman de golpe, sino que
atraviesa diversas fases: durante los primeros meses empiezan las primeras interacciones con
miradas, sonrisas, sonidos indiferenciados, a partir de los 3 meses empieza a producir
respuestas diferenciadas hacia algunas personas con las que se establece un contacto especial, a
partir de los 6-7 meses el nifio intenta mantenerse cerca y atraer la atenciéon de la/s persona/s
significativa/s, comienza a desplazarse e intenta seguir a la figura de apego. En esta fase ya
podemos decir que existe el "apego" en todo el sentido de la palabra y este duraré hasta los 3
afios aproximadamente. La cuarta fase, de una naturaleza diferente, supondré la concepcién de
la madre como un ser independiente por parte del nifio, Este comenzard a entender sus
motivaciones, deseos, estados de a&nimo y sentimientos (Delval, 1994)



(no "critico", término con connotaciones de irreversibilidad) para el desarrollo del
"apego" tras el cual éste es mucho mas dificil de crear. Este periodo comenzaria hacia
los 5 0 6 meses y duraria, al menos, hasta los 2 o 3 afios, a juzgar por los resultados
aparentemente positivos de nifios que después de una primera asistencia institucional

residen a estas edades en hogares adoptivos o acogedores.

En los ultimos afios ha disminuido la investigacion empirica sobre la experiencia de
separacion de los nifios y la forma en que éstos afrontan la pérdida y la creacion de
nuevos vinculos. Y es que en las dos ultimas décadas los resultados de muchas
investigaciones parecen haber cuestionado los efectos devastadores de la separacion
temprana de la que hablaba Bowlby (1960, 1973 en Rutter, 1990). Investigaciones
recientes sugieren que no es la separacion o la pérdida por ellas mismas las que
provocan y predicen resultados negativos en el ajuste de los nifios, sino contextos
adversos donde esta pérdida o separacion tiene lugar, los factores bioldgicos o las

experiencias posteriores asociadas a estos contextos (Eagle, 1994).

Sin embargo, los resultados de nuestra investigacion nos han remitido a algunos
estudios de adopcion recientes (Sharma et al., 1996; Howe, 1997) que vuelven a hacer
referencia a la conocida Teoria del Vinculo. En la investigacion de la CAIB que
comentabamos anteriormente obtuvimos medias significativamente diferentes en
diversas escalas entre los nifios adoptados con més o menos de un afio y con mas o
menos de 3 afios J. Puede que el hecho de ser adoptado antes de estas edades
constituya un factor favorecedor de la creacion del vinculo entre el nifio adoptado y sus
padres adoptivos que repercuta positivamente en su desarrollo posterior. En las escalas
de Problemas Escolares, Timidez-Retraimiento y Trastornos Psicosomaticos del EPC e
Inadaptacion Escolar del IPE encontramos una diferencia significativa entre los nifios
que llegaron al hogar adoptivo a partir de los 4 afios respecto a aquellos que lo hicieron
con 3 afnos o menos, a favor de éstos ultimos. En las escalas de Trastornos
Psicopatologicos del EPC y Problemas de Aprendizaje del IPE las diferencias mas
marcadas aparecen entre los nifios adoptados con mas o menos de un afio. En la escala
de Conducta Antisocial observamos un aumento progresivo de las medias (indicadora

de una mayor problematica) con el aumento de la edad de adopcion en los tres grupos

SEl punto de corte en los tres afios queda explicado en los pérrafos anteriores. Respecto al
punto de corte de 1 afio, el primer afio de vida ha sido considerado, en el marco de la teoria del
Vinculo, como un periodo critico del desarrollo de vinculos seguros entre el nifio y sus
cuidadores (Ainsworth et al, 1978 a Gracia & Musitu, 1993). Nombrosos estudios han hallado,
de hecho, diferencias significativas en el desarrollo psicosocial o en la sobrerepresentacion
clinica de los nifios adoptados con mas de 6 meses (Addis et al., 1954 en Pringle, 1967;
Humphrey & Ounsted, 1963; Jerome, 1983) o con mas de un afio (Norvell y Guy, 1977;
AmorUs, 1987; Dickson, 1990) respecto a los nifios adoptados antes de estas edades.



estudiados inicialmente: edad de adopciéon menor a 1 afo, edad de adopcion de 1 a 3

afios, edad de adopcion de 4 o mas afios.

Sharma y cols. (1996) compararon el ajuste emocional y comportamental y el
funcionamiento familiar de una muestra de 4685 adolescentes adoptados a diferentes
edades con un grupo control de no-adoptados. Estos autores confirmaron el resultado ya
comentado al principio de esta comunicacion sobre el hecho de que a medida que la
edad en el momento de la adopcién aumenta, el ajuste emocional y comportamental de
los adoptados disminuye. Pero ademas, también observaron que el grupo de nifios
adoptados cuando tenian de 0 a 1 afo no diferia significativamente del grupo control
para la mayoria de factores de ajuste psicoldgico, los dos grupos de adoptados de edad
intermedia en el momento de la adopcidn entre los 2 y los 5 y entre los 6 y los 10, no
diferian significativamente entre ellos mds que en una sola de las 12 variables
estudiadas (implicacion paterna) y finalmente, el grupo de adolescentes adoptados
siendo mas mayores (con mas de 10 afios) eran los mas alejados del grupo control.
Sharma et al. (1996) interpretaron estos resultados a partir de la Teoria del Vinculo,
argumentando que los estadios mas importantes en las creacion del vinculo tienen lugar
durante los primeros afios de vida, de manera que la ruptura de vinculos depués de esta
formacion inicial (a partir de los 2 afios) puede tener consecuencias negativas. Esto

explicaria la semejanza entre los dos grupos de edad de adopcién intermedios.

Howe (1997) realizd recientemente una investigacion en la cual estudio
simultaneamente el efecto de las variables "edad en el momento de la adopcion" y
"experiencias adversas o satisfactorias durante el primer (o primeros) afo de vida".
Howe compard los problemas de comportamiento, emocionales y de rendimiento
escolar durante la adolescencia (de los 12 a los 17 afos) de tres grupos de nifios
adoptados: a)Adopciones de bebés, b)Adopciones tardias/ buen principio: nifios que no
habian padecido experiencias adversas durante el primer afio de vida (o mas) pero si un
tiempo antes de la separacion definitiva de sus padres biolégicos (normalmente en
forma de negligencia y/o rechazo y c)Adopciones tardias/ principios adversos: Los
nifios habian padecido unas atenciones o educacion inadecuadas y adversas durante el
primer afio de vida o hasta el acogimiento. En la siguiente tabla quedan reflejados los

resultados especialmente significativos de este estudio.

A partir de los resultados presentados en la tabla, Howe (1997) sugiere que no solo es la
edad avanzada en el momento del acogimiento lo que representa un factor de riesgo,
sino la combinacion de ser adoptado a una cierta edad y haber sufrido experiencias
adversas desde muy joven. En su estudio los nifios del grupo "Adopciones tardias/ buen

principio" habian sido acogidos siendo mucho mas mayores que los de "Adopciones



tardias/ principios adversos", y en cambio la puntuacion media de problemas de
conducta fue tres veces superior en este ultimo grupo que en los otros dos. Por otra
parte, observamos que una alta proporcion de nifios adoptados tardiamente,
independientemente de la calidad de las atenciones recibidas durante los primeros afios,
experimentaron sentimientos de inseguridad y ansiedad importantes en la adolescencia
en comparacion a los nifios adoptados desde bebés. A juzgar por sus resultados,
podriamos hipotetizar que mientras la adopcioén a una edad avanzada incrementaria el
riesgo de un comportamiento ansioso e inseguro, las experiencias adversas desde la
primera infancia incrementarian ademas, el riesgo de padecer problemas psiquiatricos o
de conducta posteriores. Asi, la buena calidad de la atencion recibida durante el primer
o segundo afno de vida podria actuar como un factor protector de problemas de
comportamiento y conducta antisocial, aunque estos nifios hubieran sufrido, de hecho,
experiencias de negligencia y/o rechazo posteriores. Esos primeros afios parecen
hacerlos menos vulnerables a unas relaciones deterioradas con sus padres bioldgicos o
padrastros. Los padres adoptivos de muchos de estos nifios explican que aunque el
chico manifieste un comportamiento inseguro, se esfuerza y se implica en la nueva

familia con la determinacion de que las relaciones familiares funcionen.

Adopciones Adopciones

Medidas Adopciones tardias/ buen tardias/ y/

de bebés principio principios

(N=20) adversos

(N=122) (N=69)
PuntuacionTotal Promedio en Prob.
de Comportamiento 0.66 0.60 2.22 <.001
Altos niveles de ira/hostilidad durante
la adolescencia 18.0 20.0 43.5 <.001
Atencion psicologica/ psiquidtrica 15.6 15.0 39.1 <.001
Reacciones de ansiedad/alteracion <.001
ante cambios vitales significativos 17.2 75.0 66.6
antes de los 9 afios
Dificultades de concentraciéon y prob.
de aprendizaje en la escuela 19.6 45.0 84.1 <.001
No superacion de los examenes
bésicos antes de los 17 afios (GCE o 18.9 35.0 64.0 <.001

GCSE)

puntuacion media total de problemas de comportamiento, Porcentaje de Ira/hostilidad,
atencion recibida en Servicios Especializados de Salud Mental, Comportamiento inseguro,
Dificultades de concentracion y Pobre rendimiento académico durante la adolescencia
evaluados por los adoptantes para los diferentes tipos de adopcion
Howe (1997: 405)



La investigacion hecha hasta el momento parece confirmar claramente las
observaciones y/o intuiciones de los profesionales del campo de la adopcion y de los
mismos padres adoptivos (Ferra, 1998) sobre el hecho de que cuanto mayor sea un
nifio mayor es el riesgo que corre, aunque ser adoptado de mas mayor no predetermine,
evidentemente, el fracaso. Sin embargo los resultados de estas ultimas investigaciones a
la luz de la Teoria del Vinculo nos invitan a profundizar en la interseccion entre toda
una serie de factores de riesgo (edad de adopcion, institucionalizacién, malos tratos,
negligencia, abusos sexuales, acogimiento, etc.) y un posible factor protector (y
probablemente, en parte, explicativo del efecto de los anteriores): la creacion de un

apego seguro durante los primeros afios de vida.
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