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Espacio abierto / Experiencias:
L’ESQUITX: 20 ANOS TRABAJANDO EN EL
CASC ANTIC DE BARCELONA

Equipo multidisciplinar de I'Esquitx de Barcelona

Justificacion

Desde hace mas de 20 afios la Asociacion E. L’Bsduaibaja con los nifios/as y sus
familias en el barrio del Casc Antic de BarceloBargié de la necesidad en los afios 80 de
ofrecer un servicio de atencion a los nifios y nifiges/as de las mujeres que realizaban
cursos de formacién en Caritas. Se trabajaba alef@arcon las madres y los hijos. Con el
paso del tiempo, y la realidad cambiante tantdodetio, como de la propia institucion, se va
generando una abertura a otras necesidades déb grdprno, y el centro queda abierto a la
participacion de los nifios/as del barrio y a sumilfas. Asi se sigue con la finalidad de
ofrecer recursos desde la prevencién y la educapaia mejorar el bienestar de las personas
y complementar el rol de las familias.

En la actualidad y a partir de la experiencia desesfios y con el analisis de la
realidad del barrio, la asociacién realiza cuanmygctos diferentes inmersos en el marco de
la prevencion infantil, llevados a cabo por perspnafesionalizado y también voluntario.

Con esta presentacion queremos dar a conocer éstlos afios de trabajo, y donde estamos
ahora. A menudo nos paramos, reflexionamos, y zarabs las necesidades y hacia donde
dirigimos los proyectos, pero dificilmente se da marco, donde podamos presentar o
mostrar el trabajo realizado desde el ambito dmllacacion social. A lo largo de este tiempo
hemos acomparfiado hasta tres generaciones de aiglas familias a las que atendemos, lo
gue consideramos que nos sitda en un espacio mef@r@ara ellas y la infancia del barrio
donde realizamos la accién; asi pues considerarmnesegte es un buen momento para
exponer lo que estamos realizando.

1. Marco de la accién

1.1. Marco institucional:

Los proyectos que presentamos estan al amparoAsmtaacion Esplai 'Esquitx, que
los lleva a cabo desde 1984 en el barrio del Casic fen el Distrito de Ciutat Vella de
Barcelona.
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La finalidad es acompafar y dar soporte a la infamdolescencia y familias del
barrio.

El Centro Abierto L'Esquitx, esta ubicado en el €asntic de Barcelona. Las
actividades actualmente las realiza en dos espddi@®nciados, donde se desarrollan los
diferentes proyectos. Tiene su sede en un locatiagubr el P.I.C.A. ( Pla Integral del Casc
Antic), que esta situado en la Placa Pons i Clérghotro situado en C/Fonollar, 15.

El Centro funciona desde julio de 1985 y su ambigoactuacion es la infancia,
adolescencia y sus familias, del barrio donde sgulomo proyecto nunca hemos ido solos,
sino que siempre y en la medida de lo posible, m@ros ido articulando socialmente, y
vertebrandonos como red en el barrio (en la medé@éas posibilidades existentes en cada
momento).

Asi tal como comentabamos al inicio, el Centro naogculado a Caéritas, y
exclusivamente se atiene a familias derivadas gtariastitucion; las necesidades cambian, y
pasamos por diferentes periodos, hasta llegaactlalidad (ya desde hace unos afios), donde
la relacién se basa en un recurso mas de la igdrasal, y realizamos una tarea conjunta de
seguimiento. En la actualidad recibimos una apuniaecondmica anual.

En el afio 1989 nos federamos al MCEC, que nos perrealizar y compartir
diferentes actividades, y seguir con una perspeeetderta al barrio.

El afio 1997 y a partir de la creacion del PICA, fealeramos y participamos de forma
activa en las diferentes comisiones, generando dinamica de interrelacion entre las
entidades del barrio donde ubicamos los proyedlestinado a la participaciéon de los
vecinos/as. La articulacion que se realiza nos pernabajar desde la organizacion de fiestas
populares, hasta la planificacion de las necesi&lddéda infancia en el barrio.

Y finalmente, destacar que desde hace unos afdsémmstamos federados a la
FEDAIA, donde participamos en la comision de Cengbiertos.

1.2. Marco socioecondémico(andlisis de la realidad sobre la que actua)

Por sus caracteristicas historicas, y de urbanismogue en la actualidad se esta
realizando una inversion importante en este sefftid@xcluida de polémica), el barrio donde
situamos nuestra accion, desde siempre ha sidoato ldonde se han ido a situar las
personas que desde los dos ultimos siglos fueegarido a Barcelona; y generalizando
podriamos decir, que el Casc Antic de Barcelonaetientre otras las siguientes
caracteristicas:
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- Superpoblacion: el hacinamiento en diferentes pisos es importaidiede confluyen
diferentes familias.

- Elevada inmigraciéon: debido a las diversas olas migratorias y acongeside un
bajo nivel adquisitivo, este distrito es el punéocdnfluencia de diversas culturas y etnias.

- Situacion laboral: Se dan una serie de factores como las barregisidiicas, que
dan lugar a una inestabilidad social y por tantm &onsiderable crecimiento de la economia
sumergida y de los trabajos marginales. El resoltah los bajos ingresos econdmicos y una
importante reduccién de la capacidad adquisitiva.

- Urbanismo y vivienda cabe destacar la degradacién urbanistica dabbarcausa
de la antigledad de las viviendas y aunque selénadb a cabo mejoras, no son suficientes.
Es habitual encontrar espacios muy reducidos dueggdn gran nimero de personas.

- Desarraigo social la poblacibn con mas bajo nivel adquisitivo, aeimo los
inmigrantes acuden buscando vivienda en el bdras.personas con problemas de legalidad
encuentran en la propia estructura del barrio sediedite”; todo esto comporta una gran
movilidad de la poblacion del barrio y por tantocemsecuente desarraigo social.

- Ambito familiar : algunas familias con escasos recursos econéntita@s, con poca
estructura y con dificultades para educar a sas.hjsi podemos encontrar, que los nifios/as
puedan mostrar una serie de carencias (Afectivaléa e limites y normas de conducta,
carencia de valores y puntos de referencia, Bajm@acion (o bien hiperactividad motora),
Absentismo escolar...)

1.3. Recursos econdmicos

Los recursos econdmicos con los que contamos $@veés de subvenciones que se
realizan anualmente, y en algunos casos subverscpumguales:

- Subvenciones de Caritas.

- Generalitat de Catalunya. Accio Social i Ciutadan

- Ministerio de Asuntos Sociales.

- Ayuntamiento de Barcelona

- Aportaciones privadas (Cajas de ahorros, Fundasigarticulares,...)
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1.4. Relaciones externas

En el trabajo en red que nos referiamos antericienson las diferentes reuniones y
coordinaciones con otros servicios y entidades wgaleramos positivamente y como
significativas para poder desarrollar correctamentsstra funcién educativa:

- Coordinaciones con el equipo de educadores/asosieServicios Sociales del
Ayuntamiento de Barcelona.

- Coordinaciones con el EAIA de la zona.

- Coordinaciones con el CSMIJ de la zona.

- Reuniones con Comision de infancia y gestioesgmcios del PICA.
- Reuniones de la comision de C.O. de la FEDAIA

- Coordinacion con los profesores de las escudlabcas del barrio y otras entidades
gue se dedican al refuerzo escolar.

- Coordinaciones con los tutores/as de las escuelas
- Coordinaciones con los tutores de los educadisesi practicas.

- Reuniones del MCEC, en relacién con los centeodid.

2. Marco teorico de referencia

Como marco tedrico que nos sirve de referencia bevar a cabo este proyecto,
tenemos por una parte la psicologia evolutiva ycrEiamente las teorias sobre el “apego y el
vinculo” de Bowlby por otra, las teorias sobre itesteducativos” de Baumrid y Craig, donde
se hace énfasis en los nifios como sujetos en désacon unas caracteristicas propias y en
constante interaccion con los adultos referentdsentorno.

Cuando hablamos de la educacion en la infancieamest hablando de sus
necesidades, una de la mas importantes es la d& gsthblecer relaciones, vincularse
afectivamente, nos referimos a una seguridad emalcip una red de relaciones sociales,
necesarias para tener un sentido de identidadroeepo de socializacion en el nucleo de la
familia, el clima familiar, las relaciones entredpss/madres e hijos/as, la convivencia, la
calidad de la interaccion, son primordiales paraida de cualquier individuo. El mundo de
los adultos significativos, es interiorizado pomé&io/a como el unico mundo posible, de ahi
la importancia de la familia como principal agetesocializacion.
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La capacidad de vincularse es una de las posibédglgue tienen los seres vivos para
producir, mantener, proteger y reproducir la viBara que las dinamicas vinculantes sean
experiencias constructivas, los sujetos inmersossernproceso emocional, tienen que poseer
por una parte, la capacidad de conocer y de reeoraootro, es decir sentirlos formando
parte de un mismo mundo sensorial.

En 1969 Bowlby, ofrece la primera teoria elaboragare el“apego” como el
“vinculo afectivo que una persona o animal creaeegitmismo y otro de su especie y que les
impulsa a permanecer juntos en el espacio y eptém
El modelo mental de las relaciones de apego esi@dbaen las experiencias vividas por el
nifio/a. Las experiencias percibidas como negativeesherentes o inconsistentes pueden
traer deficiencias o graves patologias a niveladeabacidad para establecer lazos afectivos
sanos.

Otro de los aspectos que adquiere relevanciar@sigionado con el tipo de crianza
que viven los hijos en sus familias. Por las teosi@bre los estilos educativos, de Baumrid,
1980 y Craig, 1997, conocemos que los diferentesletne de crianza tienen una
consecuencia directa en el tipo de personalidadigsarrollara el nifio.

Las influencias fisicas, psicolégicas y sociales medio donde crecemos y nos
adaptamos, especialmente las primeras relacioneslasofiguras importantes de nuestra
infancia, estan relacionadas con nuestra “maneseiiePara ello es importante la presencia
estable de adultos que puedan servir de modeloopoprionar a los hijos/as apoyo,
comprension y disciplina.

3.Tipologia de los beneficiarios

Las caracteristicas de las familias a quien setarieuestro trabajo son:

- Personas de contextos socioculturales desfadm®cibajo nivel de ingresos
econdmicos, problemas de legalidad, entre otros.

- Progenitores que por su historia personal tiehicultades para ejercer su papel y
crear un buen vinculo con el hijo/a.

- Personas recién llegadas a nuestro pais, codiflagltades afiadidas de encontrar
trabajo, vivienda...

- Familias que se encuentran en un momento vitaptioado, por dificultades varias.



« CONZreso

Ul I estatal

de las educadoras y
educadores sociales

En definitiva, la mayoria de ellos forman parte wie grupo de familias con
dificultades tales que pueden conducirlos, o maestliferentes indicadores de riesgo de
exclusion social.

4. Finalidad de la entidad

Nuestra entidad tiene como finalidad el trabajo e@nfamilias y los nifios del Casc
Antic de Barcelona, desde el ambito de la prevenprémaria, pasando por una planificaciéon
y actuacion.

Este espacio surge de la necesidad de dar unaestaporeventiva-formativa y de
soporte a las familias. Tiene como eje vertebrdaaelacién entre el adulto referente y el
menor, nuestra propuesta es trabajar con el mareose encuentra inmerso en una realidad
familiar particular, desde una edad muy tempraraes cuando se van a establecer muchas
de las pautas vinculares y relacionales que maredradividuo para el resto de su vida.

El trabajo que llevamos a cabo desde los diferemtegectos que engloba nuestra
entidad, tiene varias finalidades:

- Preventiva-formativa: trabajar con las familias que por sus caracteassty/o
momento vital, se encuentran en una situacion esgoi para su integridad como nucleo, o
para alguno de sus miembros. O bien por que petlemante por su historia, puedan necesitar
de un apoyo externo.

- Educativa: trabajar con las familias que hace tiempo queetiealguna dificultad,
pero estan en un momento de reconocimiento de §staga por su parte o por parte de otros
profesionales.

- Apoyo: dar estrategias a las familias desde los difesgptofesionales, para asegurar
el ejercicio de la funcién parental (sin perdervia que la relacidn ya estaba establecida).

- Efecto multiplicador: éste es un aspecto importante del trabajo qu&aeas,
estamos convencidos de que el poder crear buemarmidas de funcionamiento dentro de la
familia, no solo afecta positivamente a ésta, signe tiene un efecto en cada uno de los
espacios donde ésta o sus miembros individualmeatgcipan.

5. Diferentes proyectos que acoge

Desde hace mas de 20 afios en la Asociacion Equitstrabajamos con la infancia
y las familias del barrio. Las propuestas de ti@isajhan ido modulando a través de los afnos,
ajustandolas a las nuevas realidades y necesidades.
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El proyecto esta inmerso en el marco de la prevenicifantil, la transversalidad de
los procesos y la aceptacion que tenemos por gartas familias nos sita en un marco de
acompafamiento basado en criterios en la proximydat vinculo; desde nuestra practica
cotidiana vemos como los resultados son evidentedos los miembros del sistema familiar
salen beneficiados.

Desde nuestro recurso hacemos acompafiamientofamdms, paliar situaciones de
estrés, prevenir riesgos que pueden surgir en ifesedtes ambitos personales, ayudar a
superar la crisis que puede suponer tener un hijmealeterminado contexto familiar, facilitar
el mejor crecimiento posible, por que en definitergendemos que tener hijos y educarlos
adecuadamente es un bien social.

Actualmente nuestro recurso ac@gproyectos:

1 Espacio Familiar “LA CASETA DEL BARRI ” para nifios/as de 0 a 3 afios
acompanados del referente adulto. Funcionando atsdi® 2004.

Los objetivos generales son:

- Crear un espacio de encuentro donde los/as iparites puedan relacionarse e
intercambiar experiencias.

- Poner a disposicion de los participantes, el depde unos profesionales que les
ayuden a mejorar la relacién con sus hijos/as.

- Trabajar en grupo para favorecer la reafirmagidia seguridad necesarias para
posibilitar un buen vinculo.

- Trabajar en la red de entidades del barrio, isgndo un recurso que se integre y se
relacione con otros profesionales y recursos.

Horario de funcionamento y grupos:
Cuatro grupos distribuidos en horario de manarsadet

2 Centro abierto “LUDOESQUITX” para nifios/as de 3 a 5 afios. En funcionamiento
desde el afio 2004.

Los objetivos generales son:

- Realizar una funcién de prevencion, asistenc@omocion de los menores y sus
familias.

- Educar buscando el crecimiento y desarrollo nmatedel nifio/a, dentro del marco
institucional y social del barrio.
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- Desarrollar y fomentar las relaciones socialegezculturales.

- Potenciar el juego como herramienta educativa qaimiento y maduracion
personal y social.)

- Promover actitudes organizativas, metddicas gaesables.
Para conseguir estos objetivos, se emplea una oletpd participativa (tanto por
parte de los educadores/as, monitores/as, nifipséasilias), se educan las diferentes areas a

partir de actividades dindmicas, adecuadas a kdesdy conocimientos.

Horario de funcionamiento y grupos:
Un grupo 3 dias a la semana en horario de 17 arE8.h

3 Centro abierto “L’ESQUITX” para nifios/as y adolescentes de 5 a 15 afos. En
funcionamiento desde el afio 1985.

Los objetivos generales son:

- Realizar una funcién de prevencién, asistencromocion de los nifios/as y sus
familias.

- Educar, buscando el crecimiento y el desarroitegral del nifio/a, dentro del marco
institucional y del barrio.

- Ofrecer soporte a las familias en la educaciolosiéijos/as.

- Trabajar en coordinacién con los otros recursestidades que también trabajan con
la infancia y sus familias, creando una estruatieréred”.

Horario de funcionamento y grupos:
Dos grupos distribuidos de lunes a viernes en loodar 17.00 a 19.30 horas.

Con los participantes de estos dos proyectos, \liamps |la oferta al barrio (edades
3-15 afios), durante el mes de julio se realizaradtigidades adecuadas a la época como son
un casal de verano desde finales de junio hast@adwddde julio y unas colonias de verano
de 10 dias.

4 Proyecto de “APOYO FAMILIAR”: En este proyecto nuestra propuesta es poder
trabajar con cada uno de los referentes adultosiskeima familiar, entendiendo que con la
modificacion de alguna de las pautas manifestadaiponiembro, se producira un efecto en
los demas. Funcionando desde 2007.

Los objetivos generaleson:
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- Crear espacios de intercambio donde las fanplieesian compartir diferentes temas
que les afectan en relacion con la educacion ypzaiae sus hijos.

- Reforzar a las familias (a los referentes adykosla educacion de sus hijos.
- Identificar y promover prevencion de los menatesde la familia.
- Coordinacion con otras entidades y profesionales.

La metodologia que empleamos se basa en el vigdaloelacion, la intervencion se
enmarca en un espacio de “encuentro”, donde lasopas que participan son los sujetos
activos y a partir de ellos se va configurandoreteso a seguir. La intervenciéon se realiza
como asesoramiento individual y grupal.

6. Recursos humanos

En el transcurso de los afios hemos pasado de uelonMCP (Voluntariado-
Comprometido-Participativo) a un modelo de profesizacion, que es el que tenemos en la
actualidad. Conjugamos la no menos dificil tareantegrar en el equipo a profesionales del
ambito educativo, terapéutico y personas en fordmapractica y voluntarios/as.

En la actualidad a nivel profesional contamos cqersonas de formacion diversa y
distribuida/as en los diferentes proyectos, declades: 4 educadoras/es, 2 terapeutas y una
coordinadora/educadora del proyecto.

Paralelamente durante la realizacion de las difesemactividades se cuenta con
personas que estan en practicas (de educacion, sakegracion social,...) y que depende del
aflo en curso, hay un numero u otro y finalmenteerteys en cuenta el soporte de
voluntarios/as para tareas concretas mas tran®®isanas puntuales que se realizan.

7. Evaluacion

Entendemos la evaluacion como una necesidad paraceo la eficacia de un
proyecto, como una herramienta de retroalimentacién

Los efectos que produce una determinada intervenai® necesariamente son
cuantificables, por eso en nuestra evaluacion, iimesl’ elimpacto, que es un resultado en
términos de cambio o efecto que un determinado ggtoy transfiere a una poblacion
objetivo.
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Valoramos al inicio, durante y al final, los obyets, las actividades, los medios y
buscamos conocer si hay otros beneficios genegataa proyecto y no previstos.

Las técnicas que estamos empleando para obtendatios, van desde la observacion
simple, a encuestas y entrevistas.

Hacemos evaluacion a dos niveles: cuantitativoajitativo.
Hay tres momentos en los que evaluamos:

1. Inicialmente, (a principio de curso), para constuma linea de base.

2. Durante el curso hacemos una valoracion por unte gam las familias, para
evaluar las actividades, recoger sugerencias yrpesiablecer hasta qué punto se
esta produciendonpacto por el efecto de nuestra intervencion (si lasvatzdes
se realizan con normalidad, como responden los ficer®s, el entorno).
Paralelamente se hacen evaluaciones regularesl egnipo técnico.

3. Alfinalizar, para establecer una linea de companac

10
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