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Resumen

Se dara a conocer la labor que desempefan las@whas y Educadores sociales en
el desarrollo de los Programas Socioeducativomgidiis a Jovenes con Discapacidad Fisica
y Orgénica para favorecer su Integracion, Norraalim y la Autogestion para la Vida
Independiente, cuya principal estrategia de ietecion se basa en la Educacion en Valores y
los Valores Ciudadanos, asi como en las HabidislaSociales para la convivencia
comunitaria, reforzando sus procesos y estilosadeendizaje social, facilitando la
incorporacion de los mismos, a las diferentes re#esocializaciéon y participacion de los
recursos que se ofrecen en la comunidad. TodphkeElkada en una metodologia didactica de
grupo, individualizada, critica, cooperante, traamsal, participativa-activa, reflexiva.

Introduccién
Para COCEMFE, siempre ha sido y sera una priaridachlidad tanto en la gestion

como en la atencion y apoyo personalizado queestgodesde los programas, servicios y
recursos que se dirigen a las personas a lassaegleesenta. Para ello, dos pilares son la base
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en la que se sustenta su razon de ser; Metodolddasativas - Inclusivas - Personalizadas y
la Lucha contra la Discriminacion. Nuestra capatid@ovadora se nutre de la Investigacion-
Accion Participante permanente y de una FormaciontiG@uada de nuestros equipos de
Recursos Humanos, incorporando nuevos perfilesegiariales adecuados y oportunos, los
cuales, contribuyen muy eficazmente, para quetogectos y programas de la entidad se
desarrollen, siempre, con filosofia y criterios dalidad e independencia, donde las
verdaderas protagonistas son la persona con \lgsacaales trabajamos.

Para COCEMFE nuestra poblacion juvenil ocupa un lugar preferente y con
mucho significado. Por ello, Disefiamos programasdeducativos que facilitan los procesos
de ensefianza- aprendizaje, aportando tanto commtorteorico, como social, integrandolos
en su filosofia y complementandose en su desaymdira que desde la perspectivas de ambas
disciplinas fluyan las sinergias y efecto multipior de las acciones y actividades.
Consiguiendo asi un enriguecimiento global y satisfrio digno de evaluacion por todas las
partes intervinientes. Haciendo que nuestros pnoggase diferencien del resto, porque se
convierten en programas especializados, abordédiddsde su planificacién, con un enfoque
integral y personalizado adecuandose a las nedesida caracteristicas personales de los
adolescentes, partiendo desde sus aprendizajes gapacidades. Interviniendo en esta labor
socioeducativa, un conjunto de saberes profesignaetre los que se encuentra y hoy
queremos destacar los profesionales de la EDUCACSORIAL.

El programa que a continuacién se relacitlducacion en valores: valores
ciudadanos y Habilidades Sociales para la conviveiacy Vida independient€ es de entre
todos los que gestiona la entidad, uno de los siggificativo por lo que representa, ya que
permite al colectivo de nuestros jovenes, accaden recurso social y educativo, con la
Accesibilidad Integral, Disefio Universal y Prograibaes Didacticas necesarios para
satisfacer todo lo que conlleva la adaptabilidatha caracteristicas personales y funcionales
de los beneficiarios.

Desde esta dimensién socioeducativa la Educaci@anvivencia con jovenes, se
convierte para COCEMFE, en una estrategia de panibn oportuna tanto ensus
contenidoscomo enla metodologia de intervenciordonde la transversalidad se desarrolla
como agente dinamizador para alcanzar los obgtide autonomia personal y el
empoderamiento de los mismos. Todo ello, encamiaaihvorecer el desarrollo personal e
inteligente de los jovenes, para que adquieran tesursos personales necesarios que
contribuyan de una manera responsable, a tomaefadas de sus propias vida.

Antes de continuar hemos de mencionar que estgFgin@ no seria posible sin la
inestimable colaboracion y complicidad de la Cosrsajde Bienestar Social de la Junta de
Comunidades de Castilla La Mancha. De igual modwoa @l desarrollo del programa de
Garantia Social del cual también se nutren nueseeslentes, recibimos la colaboracion de la
Consejeria de Educacién y Cultura.
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Contextualizacion.

Este programa se desarrolla en viviendas compartidécadas en la ciudad de
Toledo en barrios periféricos de la ciudad peroasea vez estan proximos a las zonas donde
se desarrollan la vida social, cultural y comerc@é igual modo los barrios donde se
encuentran las viviendas estan dotados de lasiesufs infraestructuras y servicios socio
comunitario, ademas de estar bien comunicados shtyecon el casco antiguo. Para los
desplazamientos se utilizan los servicios publams$ransporte accesible de los que dispone la
ciudad, aunque no siempre funcionan las rampassiate® ni estan en perfecto estado,
ocasionando en momentos puntuales, las pertineptes y denuncias que realizan los
propios jovenes con discapacidad residentes envigndas.

La intervencion y desarrollo de este programddecacion en Valores, Valores
Ciudadanos y Habilidades Sociales para la Videpeddiente se complementa y coordina
con otro programa de Garantia Social denomin&govicios Auxiliares de Oficinas”, cuya
principal complementariedad consiste enifger coordinacion de los profesionales que
intervienen en cada programa; Profesoras de Educ&special y Educadoras Sociales para
apoyarse y reforzar los diferentes conocimientealgres.

Los participantes, cuando se incorporan por pameéz, son acogidos por la
Trabajadora Social de la entidad quien realizinforme Social y familiar previo, despuésy
junto con las Profesoras que realizan una valonaci@ial de aprendizajes educacionales; la
Terapeuta Ocupacional que se encarga de reatiftamies sobre la autonomia personal y
movilidad; y las Educadoras Sociales que elabavariniformes socioeducativos, se integran
todas estas perspectivas necesarias que contrillgyaima manera grata y exitosa en la
elaboracion de las metodologias personalizadas dgptadas para las diferentes
intervenciones. Ademas los participantes se eudmkneficiar de todos los programas y
servicios de los que dispone la entidad (rehabitin, orientacion para el empleo,
intermediacién laboral, apoyo psicologico, depootao...), permitiendo que la atencién y los
apoyos se multipliquen y confluyan hacia un misijetivo: la mejora de la calidad de vida,
potenciar los procesos de aprendizaje y reforzateoados instrumentales educacionales y
preelaborales, vitales para el desenvolvimientacbag preparacion en el acceso al mundo
laboral de nuestros jovenes con discapacidadiesdte COCEMFE como puente que
favorece entornos inteligentesdonde las Educadoras Sociales que desarrollaogigma de
Educacién en Valores..., juegan un papel fundamental
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ObjetiVOS (a partir de estos momentos es cuando se inicallbor de las educadoras
y educadores sociales)

A la hora de definir el programa, no solo nos m@antos cuestiones referidas a la
metodologia 0 a los contenidos, sino que el olgstisocioeducativos aparecen en primer
plano dentro del presente programa. Principalmes¢epueden enumerar los siguientes
objetivos:

» Proporcionar actitudes en la Educacion en valoredores ciudadanos.
» Adquirir Habilidades para la Autonomia y la Autotiy@s Personal.

> Participar plena y activamente en la vida social.

» Mediar y orientar a las familias.

Contenidos

Son diversos y variados los contenidos que segouerdtar durante todo el curso. A
pesar de esto, se priorizan unos contenidos basioalispensables para la puesta en marcha
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y funcionamiento del presente programa, como saores ciudadanos, Habilidades
Sociales, Actividades de la Vida Diaria y Apoyo Ealivo.

» Valores Ciudadanos Como profesionales, nos cuestionamos, qué eduecamo
educar ante este programa, de ahi la propuestaatieam la educacioén en valores, valores
ciudadanos. Queremos que nuestros jévenes noesolr@duzcan en su cultura mas préxima
sino que pretendemos educar para que sean ciudadarias mejores condiciones posibles,
promoviendo el respeto de los derechos humandizantio el dialogo como Unica solucion a
los conflictos, fomentando la igualdad de genexcsdlidaridad, la paz, la interculturalidad,
las reglas éticas, la normalizacion, el andlisigicor de ideologias, romper con los
estereotipos y la estigmatizacion sobre la disadpdc evitar prejuicios con fundamentos y
sin sectarismo.

» Habilidades Sociales. Cuando hablamos de Habilidades Sociales nosimefer
principalmente a Habilidades Comunicativas, asastial autocontrol, la escucha activa, el
positivismo, ofrecer y dar informacion util, congiwia y respeto a los demas como
contenidos relevantes dentro de nuestro prograntgeteencion socioeducativa.

» Actividades de la Vida DiariaNo podemos olvidar, que en nuestro quehacer
educativo, no todo son los talleres, sino que Wensslmente y dia a dia el trabajo es
constante, a veces dificil y siempre fructifero. filhl de cuentas, nuestros residentes son
adolescentes, con problemas, inquietudes, con genmaprender y de ensefar también a los
demas. Al que hay que sumar la convivencia enda ebmunitaria, respetando normas y
estableciendo criterios y prioridades, realizandoeas domésticas, compartiendo y
negociando la utilizacion de los recursos audi@lesiy TIC's respetando a los compafieros
y compafieras en el quehacer diario e intimidadewiviendas compartidas.

» Apoyo Educativo Como anteriormente se dijo el trabajo con otrasgamas de
COCEMFE esta presente. Uno de ellos, es el progden@arantia Social, en el cual los
alumnos reciben formacion sobre “Servicios Auxédmde Oficina” y refuerzo de contenidos
ESO, de ahi, que en las viviendas se refuerce fest@acion desarrollando “Unidades
Did4cticas” de apoyo educativo a nivel formal, evordinacion con las profesoras de
Educacion Especial, encargadas de disefar lasaattapes curriculares y de transmitir a las
Educadoras Sociales que contenidos y como se leanmefdrzar en las viviendas,
desarrollando desde nuestra disciplina, tareasfderzo en educacion basica.

» Mediacion y orientacion familiat.a familia siempre ha jugado un papel relevante en
cuanto a los niveles de proteccionismo, dependenicidependencia se refiere. El trabajo con
las familias se enfoca desde una perspectiva agecacion, de apoyo a nuestro programa,
reforzando estrategias aprehendidas de sus hijasgp& se mantengan durante los fines de
semana cuando los adolescentes regresan a sus pasaso perder el contacto ni los
vinculos afectivos con sus familias y amigos. L@lrps se convierten en verdaderos
complices y colaboradores con nuestras interveasion
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Metodologia

Beneficiarios

Los beneficiarios del “Programa de Educacion enokésl, Valores Ciudadanos y
Habilidades Sociales, para la Convivencia Comuagaen Viviendas Compartidas” son
jovenes adolescentes de entre 16 a 21 afos, @imapte pertenecientes al medio rural,
aspecto importante a la hora de destacar nuestr@éncion socioeducativa y la consecucién
de nuestros objetivos pues (requiere de una fodngmievia en Metodologias Adaptativas,
las caracteristicas, necesidades y demandas, de los requerimientos y diversidad
funcional), tienen algun tipo de discapacidactéiscon necesidades educativas especiales.

Son jovenes, por lo general, con muchas inquieiugeganas de conocer a otras
personas. Que buscan ademas conseguir una formespégifica preelaborar y mejorar los
conocimientos de los contenidos de la ESO. Convem grupos de cuatro, en viviendas
accesibles que COCEMFE pone a su disposicion, petiodo de dos afios. Las actividades
del programa se desarrollan por las tardes, yapguelas mafianas asisten a clases del
Programa de Garantia Social.

Coordinacion entre profesionales.

La principal estrategia metodologica de caractaluativo y de seguimiento del
programa se basa en la categorizacion y sistesadiz coordinada y jerarquizada de todas
las partes intervinientes en el programa; Direccibécnica, Coordinacion programa,
Educadoras Sociales, Profesionales de Atencion stozaé Domiciliaria y monitores
nocturnos, ademas de los propios beneficiarios,agtravés de sus canales de participacion
evallan tanto a la organizacion, los procesos topotos de intervencién en la calidad del
programa, como a los profesionales con los cudbsn trabajar. Funcion significativa es la
gue se le asignan a las educadoras y educadosqatacoordinacién y formacion del
resto de los profesionales que intervienen en Ilagendas; cuidadores y atencion
domiciliaria, para que les aporten estrategiasameportamiento, normas y valores para con
los residentes adolescentes, cuando éstos tierentguvenir, en sus tiempos de trabajo y en
el ambito de sus competencias. Ademas también icaortbdas las normas y protocolos para
la realizacion de las actividades de la vida dipai la convivencia, junto con las actividades
propias del programa socioeducativo.

Desarrollo del programa en las viviendas y funcidlducadoras Sociales.

Se puede presentar el programa mismo, como nhugsinaera estrategia de
intervencion, es decir, la Educacion en Valoredpids ciudadanos y Habilidades Sociales
para la Convivencia Comunitaria en Viviendas Cortigi@s. Basada en una metodologia
cooperativa, transversal, participativa e individaaa. Que tiene una duracion de dos afos.
Comenzando con la metodologia empleada, que padec@mmplicada, es sencilla de definir,
nos basamos en dos pilares fundamentales pararodbacer educativo”, por un lado,
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trabajamos la consecucion de nuestros objetivoaveéd de talleres y actividades, desde el
ocio y la animacion sociocultural. Para ello, sbetan “Unidades Didacticas” y por otro, no
es el educador social quien planifica, propone gepen marcha una metodologia para el
desarrollo de las actividades, sino que solo “elmua@i pues son nuestros jévenes los
protagonistas de su propio aprendizaje, de disgiactividades les gustan mas, de realizar
propuesta de cambios y mejoras a ejecutar en fesedies talleres y actividades que se
disefian ,cuyo fin es el de fijaronocimientos y aprendizajes sociales, actitudes,
comportamientos y valoresgn base a los objetivos que nos planteamos.

Por un lado, creemos que el aprendizaje sin mafimamo es capaz de calar lo
suficiente, de ahi que utilicemos ump&dagogia de ocioque desemboque en talleres
atractivos, actividades vivas, dinamicas, partibaa, utilizando ademas los recursos
socioculturales que nos ofrece la ciudad. Pararaecucion de estas actividades o talleres se
elaboran “Unidades Didacticas”, entrando en detgieculiares, desde el inicio del proceso
de las acciones hasta la evaluacién de la mismarcArdonos mas al dia a dia de estos
jovenes y echando mano de actividades estratégieasienen desarrollando en sus entornos
inmediatos. Por otro lado, nuestro segundo pilaaenetodologia que COCEMFE pretende
para este programa, se encuentra el protagonisemugstros jovenes tienen a la hora de
poner en marcha estas actividades.

Es importante destacar en nuestro hacer diariohqueartimos de la idea de que la
educadora o educador social ensefie sino de gwtrasi@lumnos aprendan, de ahi que
tomen el maximo protagonismo posible en el dedard®l programa. Claro ejemplo de este
protagonismo, es que durante todo el curso, sefiplamy consenslan las actividades y
talleres de forma conjunta con los educadores Ies¢iasi como los menus, tareas del hogar,
normas de convivencia, etc. Ademas de forma pieadth entidad realiza plenarios con los
jovenes para evaluar y proponer posibles cambiawn&jera, presentar dudas o quejas. Y a
grosso modo, estos serian algunos ejemplos detlzdategia con la que los educadores y
educadoras sociales trabajan en COCEMFE, y maseatantente en el presente programa.

Resultados

Como punto final, y para la mejor compresion dedgpama desglosaremos los
resultados que se obtienen, es decir, concretarsoie qué se consigue con la puesta en
marcha de este programa socioeducativo, tras emsaun periodo de dos afios por las
viviendas comunitarias compartidas. Para ello, saraoclasificar nuestros resultados en
actitudes conseguidas, Habilidades Sociales yeskadquiridos en la convivencia:

» Actitud:
o Uno de los puntos mas fuertes de la consecucioaatas actitudes, es la
capacidad de afrontamiento ante situaciones difisak 0 cuestiones
complejas. Pasando ademas, de una actitud pasive actitud activa en
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cuanto a la resolucion de conflictos. Pasando deepeiones negativas de las
cosas a ver los aspectos positivos.

Desarrollo de la capacidad de autogestion en aoumesti personales
relacionadas con cuestiones intimas, salidas, syidggmacion, planificacion
de actividades, etc.

También hemos pasado, de observar una actitudtelesiada en aspectos de
interés propio, a tener una actitud interesadausnabde beneficios personales
e individuales y colectivos.

Se ha desarrollado un visible autocontrol, es dicitapacidad de los jévenes
que les permite controlarse a ellos mismos, sux®mes y no que estas les
controlen a ellos, aprenden a disfrutar de las ¢@@as cosas, de la
convivencia...

Adquisicion de una actitud integradora, ya queddslescentes han logrado
una comunicaciéon de sujeto a sujeto, intentandmificacion o integracion de
dos personas y estas para con el grupo.

> Habilidades Sociales y adquisicion de valores dwigencia

o

o

Se ha conseguido, como se pretendia, que nuesiveses lograsen una
comunicacion de grupo unificada y basada en ektegpconvivencia.
Desinhibirse, la mayoria de los alumnos han condeglesprender parte de su
timidez, asi como “perder la verglenza” en situaesoque no la requieren,
logrando un mayor control de si mismo, ante sitwees que puedan provocar
estres.

Capacidad de empatia, ellos mismos, han fomensadeapacidad para
conseguir ponerse en el lugar del otro, viven@ananera de cOmo se siente la
otra persona y de compartir sus sentimientos, & la llevado a una mejor
compresion de sus comportamiento o de su formardartdecisiones.
Consecucion de comportamientos comunicacionalesumsden la que los
jovenes, en la convivencia, ni arremete ni se seraela voluntad de otras
personas, sino que expresa sus convicciones yndefsus derechos.
Capacidad de escuchar, escuchar con compresioidgdo, saber lo que la
otra persona trata de comunicarnos, y transmitie emos recibido su
mensaje.

Negociacién: se consigue una comunicacién dirigalaencontrar una
alternativa de solucidn que resulte aceptable gautzas partes.

Expresion justificada de la ira, desagrado o diggusanifestacion de forma
adecuada y respetuosa con los demas, de sentisieegativos.

Disculparse o capacidad de admitir ignorancia: cidpd de darse cuenta de
los propios errores cometidos.

> Actividades de la Vida Diaria.

o

Se ha conseguido que los residentes de las viseadapten roles de

convivencia comunitaria  planificandose las tareds hogar que les
corresponden.
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0 Respetan turnos en las distribuciones de tareasst@mas. Aprenden a cocinar
y pequefias tareas de bricolaje Gtiles para el hogar

0 Se respeta la intimidad y los tiempos de soledadcqda residente elige en los
dias acordados para cada uno

o Se adquiere el habito de Reciclar, Reutilizar, Recar y hacer un consumo
responsable de los recursos naturales, especia@mehagua.

ESTO HA SIDO A GROSO MODO COMO SE DESARROLLAN LORROGRAMAS
SOCIOEDUCATIVOS CON JOVENES EN COCEMFE.

MUCHAS GRACIAS.



