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1. Empresas externas al CRE Alzheimer de Salamanca-Imserso
2. CRE Alzheimer de Salamanca-Imserso.

Garcia Mateos, F.1, Gonzalez-Ingelmo, M.E.2, Haro Ruiz, A.1

El Centro de Referencia Estatal de Atencion a personas con enfermedad de Alzheimer y otras Demencias del Imserso en Salamanca
(CRE), cuenta con un darea especializada de atencién a familias que engloba tres departamentos: Trabajo Social, Psicologia y
Psicoterapia y Educacion Social.

Cuidar de una persona dependiente y con demencia supone tener que hacer frente a una gran cantidad de tareas que desbordan con
frecuencia las posibilidades reales del familiar. Esas tareas son continuamente cambiantes segun las fases de la enfermedad, lo que
hace precisa una readaptacion de la rutina diaria. Y todo ello en un contexto en el que la carga emocional es importante, ya que no es
facil ver el deterioro y las dificultades continuas de un ser querido dia tras dia. En consecuencia, el familiar de una persona
dependiente y con demencia atraviesa una situacion de estrés, a veces cronico (especialmente en el caso de enfermedades
degenerativas), ya que por lo general tiende a ser una situacion de larga duracion en la que se ven afectados su tiempo libre, su vida
social, familiar y laboral y por consiguiente también su salud. La percepcion que la persona estresada tiene de su situacion depende

mucho de las estrategias que tenga a su alcance para hacerle frente.

Desarrollar un modelo de intervencion socioeducativa e
familiar que disminuya el indice de esfuerzo o °
sobrecarga de los familiares utilizando estrategias °
educativas para lograr su bienestar y el de su familiar

con demencia.
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Proporcionar oportunidades de intercambio de experiencias entre familias.
Favorecer la creacion de redes sociales entre los familiares.

Guiar a las familias en su proceso de adaptacion al centro.

o Realizar seguimientos trimestrales de la situacion familiar y del cuidador.

e Analizar qué factores provocan aumento, disminucion o estabilizacion de la sobrecarga
e Intervenir para que la sobrecarga de los familiares disminuya.

SE REPARTEN LA
RESPONSABILIDAD
DE CUIDAR

DELEGAN EL
CUIDADO EN
UNA
INSTITUCION

Abordar estrategias
para prevenir
situaciones
problematicas.

RESPONSABILIZAN
A UNA PERSONA DE

EDUCADOR
EDUCADORA SOCIAL

e Transmision,
formacion,
desarrollo y
promocion de
la cultura

SOLO

LOS CUIDADOS

Intervencion para
readaptar a la familia o
al familiar a un entorno

comunitario que les

permita construir o

mantener sus redes
sociales de apoyo.
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dentro del
contexto de
intervencion
sociofamiliar y
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demencia.

e Mediacion
social, cultural
y educativa en
los casos que lo

requiera.

Reeducar conductas que
permitan a las familias
o al familiar, entre otras
cosas, disminuir su
sobrecarga.

Educacion
especializada;
intervencion socio
sanitaria; intervencion

socio familiar.
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Periodo de convivencia

e Conocimiento,
analisis e
investigacion de
los contextos
socialesy
educativos que
rodean al
contexto familia
-demencia.

e Diseno,
implementacion
y evaluacion de

programasy
proyectos
socioeducativos
de intervencion
con familiares
de personas con
demencia

e Gestiony
organizacion de
recursos
educativos para
la atencion
especializada a
los familiares de
personas con
demencia

Participacion en actividades

B Varén M Trabaja E Diario & Si
M Mujer B No trabaja i Semanal & No
kd Jubilado kd Trimestral
Parentesco Tiempo dedicado al cuidado Participacion en asociaciones
180
160
140 M Participacion
120 anterior en
M Cényuge i <8 horas 100 - asociaciones
H Hijo M Si M 8 horas 80 - . ..
. - 5 M Participacion
ermano No Ld >8 horas actual en
E Otros 40 - asociaciones
20 -
0 -
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Participacion en asociaciones

No



