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MEDIOS DE PREVENCION
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RESUMEN: El presente articulo, esta dirigido no sélo a las familias de los menores y
a todos los profesionales que intervienen en su proceso educativo, sino a la sociedad en
general; el mismo es fruto del estudio y andlisis de diversa documentacion sobre la
violencia ejercida por los hijos sobre sus padres, fundamentalmente de las Memorias de
la Fiscalia General del Estado de los afios 2010, 2011 y 2012. El trabajo recoge cdmo,
en la sociedad espafiola actual, es inquietante el incremento de actos de carécter
violento ejercidos por los hijos hacia sus progenitores. Conocer sus causas y actuar
sobre ellas, podria ayudar a prevenir y a combatir este terrible problema; en esa tarea,
todos podemos y debemos contribuir.
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Afio tras afo, se produce un incremento de la violencia de los hijos sobre sus padres; tal
y como pone de manifiesto la Memoria de la Fiscalia del afio 2012, esta tipologia
delictiva de la violencia juvenil puede calificarse de “lacra social”. Asimismo, pone de
relieve que, en algunos casos, el incremento de denuncias viene motivado porque van
aflorando cifras hasta ahora ocultas de este fenomeno, en parte porque los padres estan
perdiendo sus reticencias a denunciar las conductas disruptivas de sus hijos. En igual
sentido ya se habia tenido ocasién de pronunciar la Memoria de la Fiscalia General del
Estado de 2010, que recoge la preocupacion existente por el aumento en nuestro pais de
agresiones de descendientes sobre ascendientes, especialmente sobre progenitores de
edad avanzada, haciéndose eco en este sentido de las reflexiones efectuadas por algunas
Fiscalias Provinciales (asi: Alicante, Granada, Valencia, Lugo, Barcelona y Teruel).
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Por su parte, la Memoria del afio 2011 recordaba que es necesario adoptar medidas
especificas ante unos hechos peculiares en los que el perfil de sus autores es ajeno al
contexto pobre y marginal donde surge la delincuencia juvenil, ello unido a la necesidad
de amparar a las victimas, con las cuales el autor de los hechos delictivos esta implicado

afectivamente.

Asimismo, es preciso indicar que este tipo de comportamientos constituye un fenémeno
que esta geograficamente extendido, no sélo en las grandes ciudades, sino también en

nucleos pequefios de poblacion.

Pues bien, los factores determinantes de la citada violencia son diversos y heterogéneos;
en concreto, la citada Memoria de 2012, recogiendo valoraciones de diversas Fiscalias
Provinciales, indica al respecto que la génesis de esos comportamientos violentos se
encuentra en las deficiencias educativas generales, en los trastornos disociales y en el

abuso en el consumo de drogas tdxicas y estupefacientes.

Por su parte, la Memoria de 2010 ademas de sefialar que las agresiones en el ambito que
nos ocupa pueden venir ocasionadas por la adiccion a algin tipo de sustancia
estupefaciente, sefialaba como factores determinantes la concurrencia de una situacién
de paro laboral o el padecimiento por los hijos de alguna alteracion mental que curse
con conductas violentas. También se hace eco de otro tipo de situaciones que generan
maltrato a los progenitores, como es el caso de hijos que se enfrentan abiertamente a
ellos, negando su autoridad en el ambito familiar, unido a la imposibilidad de los padres

de dar una respuesta satisfactoria a ese tipo de situaciones.

Por otra parte, en el seno de la Reunidn sobre violencia doméstica de Fiscales espafioles
e iberoamericanos (celebrada en Madrid, los dias 16 a 18 de octubre de 2002) se
destacaba que algunas de las causas de la violencia producida por adolescentes hacia sus
padres viene determinada por algunas de las peculiaridades de la sociedad en que nos
encontramos; asi, hoy en dia, hay que reconocer que, en general, reina una gran
permisividad hacia algunos comportamientos inadecuados de los menores, siendo
frecuentes las ocasiones en que nifios y nifias son educados Unicamente en sus derechos,
pero no en sus deberes; por otra parte, en nuestras estructuras familiares no sélo ha
calado de forma equivoca el lema “no poner limites, dejar hacer”, sino que en ellas se

suplen las carencias afectivas por una abundancia de objetos materiales. Por su parte, la
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Memoria de la fiscalia General del Estado de 2012 pone de manifiesto la incidencia que
la patologia o anomalia de las relaciones familiares tiene en la génesis de los
comportamientos violentos de los jovenes, tanto de los que se producen en el seno de la

propia familia, como de los que se producen fuera del mismo.

Asimismo, no debe dejar de mencionarse el hecho de que hay progenitores que
menoscaban la autoridad de los docentes, de la policia o de otros ciudadanos cuando en
defensa de la convivencia reprenden a sus descendientes por sus actos. En este sentido,
debe ponerse de manifiesto que, desgraciadamente, la Administracion competente en
materia de proteccion de menores muchas veces no tiene recursos ni puede desarrollar

auxilios eficaces para afrontar con éxito este tipo de situaciones.

Ademas, hay que tener presente que este tipo de comportamientos violentos suelen
reiterarse y que quienes los padecen muchas veces son incapaces de poner remedio a la
situacion que estan viviendo; lo Unico que desean es que sus hijos sean sometidos a un
tratamiento terapéutico adecuado para controlar sus alteraciones, no queriendo de
ningun modo una condena penal para su hijo derivada de la comision de los hechos
violentos. De este modo, los actos de maltrato de los hijos a los padres rara vez son
objeto de una persecucion penal efectiva, tanto por la escasez de centros adecuados de

asistencia y tratamiento, como por la negativa de los padres a denunciarlos.

Segun ponia de manifiesto la Memoria de la Fiscalia General de 2010 anteriormente
citada, someter a los hijos que padecen un trastorno mental a tratamiento es una
solucion complicada para evitar los malos tratos, pues no existen centros adecuados de
asistencia ni programas de formacion o tratamientos efectivos; ademas, los progenitores
gue se encuentran enfrentados a esta problematica suelen carecer de ayudas efectivas
para afrontarla, y habitualmente no quedan satisfechos con la respuesta judicial a la

misma.

Respecto a la prevencion de la violencia filio parenteral, tal y como indica la Memoria
de 2012, se impone un serio replanteamiento de los patrones educativos aplicados desde
la mas temprana infancia, tanto en el seno de las familias como en el &mbito escolar; es
clara al respecto cuando indica “El constante crecimiento de las cifras obliga a concluir

que problema tiene su anclaje en la propia sociedad y sus modelos educativos™; por eso
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sostiene que las eventuales soluciones al problema o pueden depender Unicamente del

tratamiento sancionador que representa la jurisdiccion de menores.

Asi, y en primer término, es del todo imprescindible que cada uno de los miembros de
la familia conozca y asuma cuéles son sus derechos y deberes, especialmente los hijos;
asi, podran evitarse en algunas conductas abusivas de éstos hacia sus progenitores. A
ello podra contribuirse, ademas, con una politica criminal que siga una direccion
legislativa concreta y clara en relacién a los derechos de la persona en general, y a los

derechos de los padres, en particular.®

Por otra parte, y dado que muchas veces la familia ha abandonado su capacidad
educadora dejandola a veces en manos de otras personas o0 instituciones, es
fundamental que recupere esa facultad y pueda transmitir adecuadamente valores y
actitudes que, hoy en dia, estan cayendo en el olvido (asi, y a modo de ejemplo, el
respeto, el amor al projimo, la tolerancia, el esfuerzo o la satisfaccion por el trabajo bien
hecho); ademas, los progenitores deben inculcar en sus hijos/as normas de conducta y
de comportamiento, poniendo limites a sus conductas disruptivas, ya desde edades muy
tempranas, y siendo capaces de decir “no” cuando la ocasion lo requiera. En este
sentido, los docentes también estan llamados a cumplir un importante papel, impulsando
un proceso educativo en el que los valores estén presentes en todos los elementos del

curriculum.

Junto con una legislacion eficaz, pueden ser Gtiles también tanto la mediacién como la
solucion extrajudicial de conflictos, en cuanto son intervenciones que tienen como
finalidad evitar la judicializacién de los mismos; asi, deben fomentarse los recursos
personales del menor y sus progenitores para ser capaces de resolver pacificamente los
eventuales conflictos que puedan surgir; debe facilitarse la comunicacion adecuada ente
ellos y motivarlos para que, en caso necesario, acudan a los recursos especializados
propios de su medio social. En cualquier caso las terapias realizadas por los expertos —
ya sean 0 no consecuencia de una situacion judicializada- se convierten en un

importante instrumento préctico de prevencion.

1 Asi se manifiesta J. Garcia Garcia-Cervigon, trayendo a colacion el “derecho de correccidon” y sus
limites [Garcia Garcia-Cervigon, J. (2010): “Politica criminal en el ambito de la violencia intrafamiliar”.
En Rodriguez Nufiez, A. [Coord.] (2010): “Violencia en la familia. Estudio multidisciplinar, pagina 156.
Madrid: Editorial Dykinson].
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