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El Juego como herramienta educativa del Educador Social en
actividades de Animacion Sociocultural y de Ocio y Tiempo libre con

nifios con Discapacidad.

Victor del Toro Alonso !

Resumen:

El juego es una herramienta educativa que facilita el aprendizaje y la comunicacion
entre iguales. Existen numerosas propuestas pedagdgicas que lo avalan en la préctica
diaria por su importancia en el desarrollo del nifio (Piaget, 1945; Vygotsky, 1933;
Bruner, 1986; Garvey, 1977; Garaigordobil, 1990, en Garaigordobil, 2005:17-23). Sus
beneficios inciden sobre el desarrollo cognitivo, afectivo, social, comunicativo y
psicomotor.

El juego debe ser utilizado, ya no s6lo en la Educacién Formal, sino también en la No
Formal, de la que forma parte el educador social.

El objetivo de este trabajo es realizar un recorrido por las funciones del educador
social y reflexionar sobre la importancia de la utilizacion del juego en personas con
discapacidad en el &mbito de la animacidon sociocultural y el ocio y tiempo libre.
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Introduccion:

El juego es una herramienta que posibilita el aprendizaje del nifio con discapacidad ya
que parte de su propia experiencia, implica placer, espontaneidad, motivacion,
participacion, comunicacion, conocimiento de si mismo, de los deméas y del mundo que

le rodea.
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La utilizacion de un modelo ludico en educacién, no debe quedarse en su utilizacion en

la educacion formal sino también en la no formal.

El juego como herramienta educativa:

Entendiendo el juego desde una doble vertiente, donde tenemos en cuenta el aprendizaje
y la comunicacion, este puede ser una herramienta muy valida para la estimulacion del
desarrollo de los nifios con algun tipo de discapacidad, tanto desde el punto de vista
psicomotor como desde el comunicativo y el afectivo social.

Pretendiendo dar una definicion sobre el juego que permita destacar cada una de sus

caracteristicas, podemos resaltar las siguientes:

Segln Huizinga (1968:8)

“el juego es una accion y ocupacion libre, que se desarrolla dentro de los limites
temporales y espaciales determinados, segin reglas absolutamente obligatorias,
aunque libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y va acompafiada de
un sentimiento de tension y alegria y de ser de otro modo que la vida corriente”.

Para Garaigordobil M. (1990, en Del Toro, 2012:309-310) el juego se caracteriza por

una serie de aspectos que se sintetizan de la siguiente forma:

. El juego es una actividad placentera, fuente de gozo. Ya no solo implica
placer sino que fomenta y desarrolla la capacidad de goce del nifio.

. El juego es una actividad espontanea, voluntaria y libremente elegida, es
decir, no admite imposiciones externas ya que el nifio debe sentirse libre para
actuar como quiera al ser una actividad esponténea.

. El juego es una finalidad sin fin, sus motivaciones son intrinsecas.

. El juego es oposicion con la funcion de lo real, es decir, se libera de la
exigencia y la imposicién de lo real.

. Es accidn e implica participacion activa.

. Lo constitutivo del juego es su caracter de ficcion, el hacer como si.
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o El juego guarda relacion con lo que no es juego. Esta ligado a planos
como el de la creatividad, la solucidn de problemas, el desarrollo del lenguaje y
a otros fendbmenos cognitivos y sociales.

. La existencia de un deseo de ser mayor como motor del juego.

. El juego es autoexpresion, en el que el nifio va descubriendo su mundo
interior y exterior.

. El juego es repeticion ya que repite la misma estructura.

. El juego permite a afirmacion de la personalidad del nifio.

. El juego en el nifio implica progresion y en el adulto regresion.

. El juego requiere un gran esfuerzo, ya que el nifio emplea grandes
cantidades de energia.

. El juego es una actividad creadora.

o El juego es un lenguaje de simbolos, es pura representacion.

. El nifio cuando juega se encuentra en un espacio especial.

Como se puede extraer de las anteriores definiciones, el juego ofrece la gran ventaja de
partir de la propia experiencia del nifio, ya que es una herramienta que genera
motivacion y placer, facilitando el aprendizaje, la mejora del autoconcepto y la
integracion social. Por este motivo, es un mecanismo ideal para trabajar con personas
con necesidades educativas especiales, en cualquiera de los contextos, desde el aula
hasta en cualquier entorno dentro de su tiempo de ocio.
"En el juego el nifio hace ensayos de conductas mas complejas... se enfrenta a las
tareas y problemas que en muchas ocasiones no estan presentes en su vida y a
resolverlos de la manera mas idonea posible, sin el apremio de sufrir las consecuencias
gue se podrian derivar de la solucion errénea a semejantes tareas en la actividad seria"
(Ortega, 1986:34).
Desde la Declaracion de los Derechos del nifio, adoptada por la Asamblea General de la
ONU, el 30 de Noviembre de 1959, se reconoce el derecho al juego en el articulo 7 y lo
considera tan fundamental como el derecho a la salud, a la seguridad o a la educacion.
Art. 7: "El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deberan

estar orientados hacia los fines perseguidos por la educacion, la sociedad y las
autoridades puablicas se esforzaran por promover el goce de este derecho™.
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Una vez expuesta la necesidad de jugar en la infancia y las posibilidades que ofrece
desde el punto de vista del desarrollo integral de la persona, nos vamos a centrar en los

beneficios que presenta el juego en el desarrollo del nifio.

Beneficios del juego en nifios con discapacidad.

Considerar el juego como un medio que impulsa el desarrollo del nifio con
discapacidad, es la idea fundamental de la que parte este trabajo. Conocer la aportacién
del juego a cada una de las areas del desarrollo, posibilita adaptar la respuesta educativa
a cualquier tipo de poblacion. Entendemos que todos los nifios con discapacidad no son
iguales, por lo tanto, cada uno tiene unas caracteristicas fundamentales propias que

deben ser atendidas.

Si tenemos en cuenta, en primer lugar, los aspectos cognitivos, cabe decir que el juego
desarrolla los procesos psicologicos tanto basicos como superiores, tales como la
atencion, la memoria y la percepcién, ademas de otros como la capacidad de sintesis, la
asociacion, la abstraccion, el simbolismo, la planificacion y la resolucién de problemas,
entre otras.
"A través del juego, los nifios incorporar elementos del mundo exterior en existentes
estructuras cognitivas (asimilacién) y ganan experiencia modificando planes de accion

en respuesta a las caracteristicas de los objetos (acomodacion)" (Garaigordobil M.,
2005:18-19).

En aquellos nifios que presentan Discapacidad Intelectual o Trastornos Generalizados
del Desarrollo, aparecen mas o menos limitadas funciones relacionadas con estos

procesos.

"El Juego estimula el desarrollo de las capacidades del pensamiento, de la creatividad
infantil y crea zonas potenciales de aprendizaje” (Garaigordobil M, 2005:18)

Con el juego se potencia todos estos procesos psicoldgicos de forma natural, debido a
las propias caracteristicas de la actividad ladica. Si esta se presenta de forma organizada
y comprensible, el nifio asume las reglas desde el principio y maneja todas las

posibilidades durante el desarrollo de la misma.
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“En el juego la capacidad de atencion y memoria se amplia al doble. Las propias
condiciones del juego obligan al nifio a concentrarse en los objetos de la situacion
ludica, en el argumento que tiene que interpretar o en el contenido de las acciones, ya
gue quien no siga con atencion la situacion ladica, quien no recuerde las reglas del
juego, o no asuma el determinado uso simbdlico de los objetos, sera expulsado del
juego” (Mujina, 1975/1978, en Garaigordobil M, 2005:20)

En relacion con el area motora, el juego proporciona posibilidades de movimiento,
manipulacion y exploracion del entorno, ademas de facilitar la coordinacion dinamica
general. Su relacion con el &rea cognitiva es muy importante, ya que ayuda a construir
el aprendizaje del alumno. En el caso de aquellos alumnos con cualquier tipo de
discapacidad motora, tales como la Paralisis Cerebral, la Espina Bifida u otro tipo de
patologias, aparecen con mayor o menor afectacién dificultades en la coordinacion, el
equilibrio, el control postural y la psicomotricidad tanto fina como gruesa.

Para fomentar la mejora de la manipulacion y la exploracion es importante programar
actividades de conocimiento del entorno, en el que el alumno pueda libremente coger
los objetos y juguetes comprendiendo sus posibilidades. En nifios con edad infantil, se
recomienda el juego heuristico entendido como una actividad en la que el nifio tiene
experiencia de diferentes texturas y funciones de los objetos que le va a posibilitar

construir su conocimiento sobre su entorno inmediato.

En lo relativo al area afectivo - emocional, el juego proporciona estrategias para adquirir
un mejor autoconcepto y una mayor aceptacion de las necesidades de los demas.
Ademas de todo ello, permite manejar una serie de normas propias de un grupo que

facilita la insercion social del alumno.

Los alumnos con discapacidad suelen presentar factores psicosociales que influyen
negativamente sobre su desarrollo y aprendizaje, como puede ser baja tolerancia a la
frustracion, bajo autoconcepto o falta de autoestima. En estos casos es fundamental que
se favorezca el equilibrio psicolégico y la mejora del autoconcepto.

"por el juego entra en contacto con sus iguales y ello le ayuda a ir conociendo a las

personas que le rodean, a aprender normas de comportamiento y a descubrirse a si
mismo en el marco de estos intercambios” (Garaigordobil, 2005:18).
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"El juego es una actividad que le procura placer, entretenimiento y alegria de vivir, que
le permite expresarse libremente, encauzar sus energias positivamente y descargar sus
tensiones" (Garaigordobil, 2005:18).

Para el desarrollo del area Comunicativo- Linguistica, el juego proporciona un marco
donde se fomenta la intenciébn comunicativa, ademas del manejo de un cddigo
Linguistico util y funcional. El nifio actia y esta accion fomenta la adquisicion
comprensiva y expresiva del lenguaje.

"Lo que le permita al nifio desarrollar todo su poder combinatorio no es el aprendizaje

de la lengua o de la forma de razonar, sino las oportunidades que tenga de jugar con el
lenguaje y el pensamiento” (Bruner J.,1986, en Garaigordobil, 2005:22).

En el area social, el juego tiene un papel fundamental destacando las relaciones que se
producen en los juegos cooperativos. En la interaccion ludica, el nifio aprende ademas
unas normas de caracter social que le ayudan a comprender la sociedad en la que vive.

El conocimiento del desarrollo del juego del nifio es fundamental para adaptar la
respuesta educativa en cualquier entorno. El educador social debe preparar la actividad
ludica teniendo en cuenta, ya no solo el desarrollo del alumno con discapacidad, sino
también el contexto en el que se va a desempefiar la misma. La eleccion de un buen
entorno para realizar la actividad, va a estar intrinsecamente ligado al éxito de esta, ya
que un lugar con demasiadas variables distractoras puede implicar que la actividad no

se pueda realizar.

La formacion en relacion con las necesidades educativas especiales del nifio en la
actividad ladica ayudara a poder adaptar la misma de forma efectiva. Esta adaptacion
posibilita una mayor autonomia de este y por lo tanto integrarse plenamente en el juego.
En un estudio sobre el desarrollo del juego en alumnos con necesidades educativas
especiales (Del Toro V., 2012:547-625), se realiz6 una comparacion entre el desarrollo
del juego en tres grupos de alumnos con Discapacidad Intelectual, con Encefalopatias
Epilépticas y con Trastornos del Espectro Autista. En estos grupos se observaron una

serie de conductas relacionadas con el desarrollo del juego:
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o Juego de Imitacion: se observd la capacidad de imitar acciones ya
presentes en su repertorio, de acciones motoras simples y complejas, de
secuencias de juego simbdlico y de acciones sociales.

o Juego Manipulativo: se observo la capacidad de realizar juegos de
interaccion fisica y de manipular y explorar objetos del entorno inmediato.

o Juego Funcional: se observd la capacidad de mostrar la funciones de
objetos y juguetes conocidos y buscar la funcién de objetos y juguetes no
conocidos.

o Juego Simbolico: se observd la capacidad de realizar juegos de "hacer
como si" y de simulacién de acciones.

o Juego de Reglas: se observo la capacidad de jugar con reglas simples,

con juegos de mesa y de inventarse nuevas reglas en juego conocidos.

Los resultados obtenidos indicaron que existian diferencias significativas entre el grupo
de nifios y adolescentes con Encefalopatias Epilépticas y el grupo con Discapacidad
Intelectual en el juego de imitacion, en el juego funcional, en el juego simbdlico y en el
juego de reglas. Existe mayores dificultades para desarrollar este tipo de juegos, en
aquellos alumnos con Encefalopatias Epilépticas que en el grupo con Discapacidad
Intelectual. Cuando la relacion se hizo entre el primer grupo y aquellos con Trastornos
del Espectro Autista, existieron diferencias significativas sélo en algunas conductas
relacionadas con el juego de reglas, por lo que tanto los alumnos con Encefalopatias
Epilépticas como aquellos con Trastornos del Espectro Autista presentan dificultades
significativas para desarrollar los juegos de imitacién, el juego funcional, el juego
simbdlico y el juego de reglas. (Del Toro V., 2012:647).

Ademas de estos aspectos relacionados con el desarrollo del juego, también se trataron
los habitos que utilizan cada uno de estos grupos en el juego, atendiendo a las categorias
de juego solitario y juego acompariado. De este estudio se desprendieron que el 72,41%
de los nifios con Trastornos del Espectro Autista prefiere jugar solo, que el 46,55% de
aquellos con Encefalopatias Epilépticas prefieren igualmente el juego solitario, frente al
76,79% de los nifios que presentan con Discapacidad Intelectual de la muestra prefieren
el juego acompafiado. (Del Toro V., 2012:612).
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Gréfica 1. Relacion entre tipos de juego por grupos
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Fuente: Del Toro Alonso V., 2012:612). El Juego en alumnos con Necesidades Educativas Especiales:
Sindrome de West y otras Encefalopatias Epilépticas.

El papel del educador social en actividades ludicas con grupos con discapacidad.

Podemos definir la Educacion Social como,

"un derecho de la ciudadania que se concreta en el reconocimiento de una profesion de
caracter pedagogico, generadora de contextos educativos y acciones mediadoras y
formativas, que son &ambito de competencia profesional del educador social,
posibilitando: (1) la incorporacion del sujeto de la educacién a la diversidad de las
redes sociales, entendida como el desarrollo de la sociabilidad y la circulacion social,
(2) la promocion cultural y social, entendida como apertura de posibilidades de la
adquisicién de bienes culturales, que amplien las perspectivas educativas, laborales, de
ocio y participacion social” (Fernandez de Sanmamed Santos, A. y Lopez Zaguirre R.,
2012:1).

Es dentro de la anterior definicion, donde se enmarca la necesidad profesional de dar
una respuesta pedagogica a distintos tipos de poblaciones y la creacion de una serie de
contextos que facilitan la inclusion social de la persona a través de actividades

mediadoras y formativas.

Para describir los requisitos especificos del perfil de los educadores sociales es
fundamental considerar (Kids Strengths, 2010:5), en primer lugar los factores
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contextuales, dentro de los cuales tenemos en cuenta en qué entornos se trabaja y que
factores del entorno facilita el trabajo. En segundo lugar, es necesario comprender los
roles y tareas primarias con respecto a la actividad. Por dltimo, en tercer lugar,
aquellas competencias necesarias para realizar la tarea en cuestion, en la que se ven
implicados aspectos como el conocimiento, las destrezas y las habilidades personales,

sociales y/o metodoldgicas que se precisan como profesional.

En relacion con la actividad ludica realizada en programas de animacion sociocultural o
relacionadas con el ocio y tiempo libre, el educador social debe tener en cuenta en qué
contexto va a llevar a cabo los juegos planteados. Es fundamental, que el espacio
escogido ayude al desarrollo de la actividad teniendo en cuenta las necesidades de todos
y cada uno de los participantes en ese juego. "Hay que intervenir de alguna forma en el
espacio para que pasen cosas” (Ripoll O., 2006:22). Es imprescindible presentar un
entorno libre de barreras cognitivas, que favorezcan la comprensién del juego por parte
de todos los integrantes, y de barreras arquitectonicas, que no impidan el acceso a la

actividad.

Por otro lado, se debe tener en cuenta el nivel de implicacion del educador. Si su papel
va a ser completamente activo, participando en la actividad ludica o simplemente se va
a mostrar como un mediador o guia de la misma. El educador social, debe tener presente
que

"sélo se puede entender el juego como herramienta educativa si hay voluntad y unos
criterios educativos. Los lugares, los colectivos y los materiales con los que se dispone
forman parte del punto de partida. El juego, los juegos de toda clase, estan en segunda
linea, dando respuesta a las demandas" (Ripoll O., 2006:26).

De igual forma, el educador social debe partir de una formacidén necesaria en la
actividad ludica, para dar respuesta a las necesidades educativas de los participantes.
Aspectos fundamentales, ya sefialados con anterioridad como por ejemplo, conocer las
caracteristicas fundamentales del desarrollo del juego de cada participante, ademas de
poseer recursos para animar la actividad y ser capaz de resolver conflictos que puedan
surgir en el desempefio de la misma, deben estar presentes. En este aspecto formativo,

cabe resaltar que desde los mismos planes de estudio, se les da una gran importancia a
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aquellas asignaturas relacionadas con el juego y las actividades fisicas, representando
estas més de la mitad de la carga lectiva en la formacion del educador social (L6pez
Ferndndez 1. y Chinchilla Minguet J.L., 2008).

Las funciones de los educadores sociales son (Fernandez de Sanmamed Santos, A. y
Lopez Zaguirre R., 2012):

o Transmision, desarrollo y promocion de la cultura.

o Conocimiento, analisis e investigacion de los contextos sociales y
educativos.

o Generacion de redes sociales, contextos, procesos y recursos educativos y
sociales.

o Mediacion social, cultural y educativa.

o Disefio, implementacion y evaluacion de programas y proyectos
educativos.

Teniendo en cuenta estas funciones que se realizan también con la poblacion de nifios
con discapacidad, surge la necesidad manifiesta de crear estructuras que integren un
modelo ludico en esta poblacion, comenzando por crear programas de formacion,
investigaciones, recursos y experiencias educativas unidas al perfil del educador social.
Debemos entender por lo tanto, que el educador social
“no es un mero ejecutor de proyectos o programas afectados por esa accién —
intervencion, sino también como verdaderos animadores de la conciencia social de la

comunidad, promoviendo acciones que tiendan a mejorar la calidad de vida de todos
los ciudadanos™ (Caride Gémez, J.A., 2002:106).

Desde este punto de vista, el juego se presenta como una herramienta transversal que
favorece la inclusién de los nifios con discapacidad y sus familias en la comunidad, de
la que se sirve el educador social, entendido como verdadero “animador” de este

proceso integrador.
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Los ambitos de actuacion del educador social se pueden dividir en tres tipos: trabajo
individual y familiar, trabajo grupal y comunitario y gestion de servicios (Fernandez de
Sanmamed Santos, A. y Lépez Zaguirre R., 2012).

Dentro del trabajo tanto individual como colectivo con los nifios con discapacidad y con
sus familias, el juego debe tener un papel protagonista sobre todo en actividades de
animacion y de ocio y tiempo libre. En relacién con los participantes, utilizaremos el
juego como herramienta educativa y con las familias dando pautas para que participen
en el juego con sus hijos ya que son el primer motor del desarrollo del alumno (Gutiez
P., 2001).

El trabajo con los alumnos y sus familias requiere las siguientes actuaciones por parte

del educador social en la actividad ludica:

o "Elaboracion, seguimiento y evaluacion del plan del trabajo
socioeducativo individual” (Fernandez de Sanmamed Santos, A. y LoOpez
Zaguirre R., 2012).En este punto la actividad fundamentada en un modelo
ludico, precisa de una programacion didactica adaptada a las necesidades del
nifio, donde se detallen unos objetivos, contenidos y criterios de evaluacion en
relacién con la actividad.

o "Implementacién y evaluacién de las acciones de apoyo para reforzar el
componente socioeducativo de la intervencion en cualquier edad del usuario, y
prioritariamente con las personas que tienen especiales dificultades en su
proceso de socializacion"(Fernandez de Sanmamed Santos, A. y Lopez Zaguirre
R., 2012). Es importante tener en cuenta las necesidades de cada nifio,
especialmente con aquellos que presentan una discapacidad que requeriran de

una serie de apoyos y adaptaciones en la programacion grupal.

Con respecto al grupo de alumnos que participan en las distintas actividades, el

educador social tendré en cuenta estos aspectos relacionados con la practica educativa:

o "Promocion de la organizaciéon y/o animacion de la comunidad para

conseguir una mejora del nivel social™ (Fernandez de Sanmamed Santos, A. y
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Lopez Zaguirre R., 2012). Proponiendo actividades ludicas y creando una

cultura de juego en todos los participantes de las actividades.

En relacion con la Gestidn de los distintos servicios se tendra en cuenta:

o "Participacion en la elaboracién, desarrollo y organizacion de los
programas generales del servicio” (Fernandez de Sanmamed Santos, A. y Lopez
Zaguirre R., 2012). Dando a conocer las actividades a realizar para la comunidad

y entre ellas las relacionadas con el juego.

Conclusion:

El juego es una herramienta muy interesante de la que se puede servir el educador social
en su trabajo diario. La poblacion de alumnos con discapacidad precisa de estructuras
fuera de los ambitos de la escuela y la familia para mejorar su calidad de vida. La
respuesta desde la animacidn sociocultural y los programas de ocio y tiempo libre deben
contemplar un modelo ludico que aporte experiencias ricas en la vida del nifio con

discapacidad.
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